
Лечебные программы, предоставляемые 
ЗАО «Санаторий «Золотой колос»

В соответствии с настоящим Приложением отдыхающий имеет право получить одну из перечисленных лечебных или спа программ  по основному заболеванию, профильному для ЗАО «Санаторий «Золотой колос».
Программа «ДЫШИТЕ СВОБОДНО»

Показания: хронические заболевания верхних и нижних  дыхательных путей (риниты, синуситы, фарингиты, ларингиты, трахеиты; трахеобронхиты, бронхиты, хронические бронхиты, бронхиальная астма, бронхоэктазы и т.д.).

Курс рассчитан на 14-21 дней.

ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической  процедуры
	Минимальное кол-во процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во процедур за 21 день программы

	Наблюдение врача
	3
	4

	Консультации узких специалистов (по показаниям)
	1-2
	1-2


	Лабораторные исследования:

(2-3 из ниже перечисленных)
	
	

	- ОАК
	1-2
	1-2

	- ОАМ
	1-2
	1-2

	- «С» реактивный белок
	1-2
	1-2

	- общий белок
	1-2
	1-2

	- печеночные пробы
	1-2
	1-2

	Инструментальное исследование:
	
	

	- ЭКГ
	1-2
	1-2

	- спирограмма
	1-2
	1-2

	- РВГ легочной артерии по показаниям
	1-2
	1-2


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ В ПЕРВОВОМ ИССЛЕДОВАНИИ.

ЛЕЧЕНИЕ

	Виды лечебных процедур
	Минимальное кол-во  процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во процедур за 21 день программы

	Физиотерапия:

(2 из ниже перечисленных)
	
	

	- УВЧ
	6
	8

	- ультразвук
	8
	10

	- электрофорез
	8
	10

	- ДМВ- терапия
	8
	10

	- лазерная терапия
	10
	12

	- ДДТ-терапия
	8
	10

	- СМТ-терапия
	8
	10

	- магнитотерапия
	10
	12

	Ингаляции
	10
	14

	Озокеритопарафинолечение
	6
	10

	Водолечение:

(1 из ниже перечисленных)
	
	

	- гидролазерный душ
	7
	10

	- аромованна
	7
	10

	Массаж грудной клетки
	6
	8

	Ароматерапия
	8
	10

	Лечебная физкультура
	10
	12

	Плавание в бассейне или ЛФК в воде
	10
	12


ВОЗМОЖНА ЗАМЕНА, ОТМЕНА ИЛИ УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ БОЛЬНОГО.

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:
- уменьшение общих субъективных и объективных симптомов заболевания (одышки, выделения мокроты);
- увеличение ЖЕЛ;

- улучшение показаний функциональных и лабораторных исследований;

- улучшение общего самочувствия;

- восстановление трудоспособности.

Программа «АНТИСТРЕСС»
Показания: стресс, депрессия, неврозы; синдром хронической усталости; раздражительность; нарушение сна; снижение трудоспособности.

Курс рассчитан на 7-14 дней.

ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное кол-во процедур за 7 дней программы
	Минимальное кол-во процедур за 14 дней программы

	Наблюдение врача
	2
	3

	Консультация невропатолога и узких специалистов по показаниям
	1-2
	1-2

	Лабораторные исследования:
	
	

	- ОАК
	1-2
	1-2

	- ОАМ
	1-2
	1-2

	- глюкоза
	1-2
	1-2

	Инструментальное обследование:
	
	

	- ЭКГ
	1-2
	1-2

	- РЭГ
	1-2
	1-2


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ В ПЕРВОВОМ ИССЛЕДОВАНИИ.

ЛЕЧЕНИЕ

	Виды лечебных процедур
	Минимальное кол-во  процедур за 7 дней программы
	Минимальное кол-во процедур за 14 дней программы

	Физиотерапия:
(1-2 из ниже перечисленных)
	
	

	- электрофорез по Щербаку
	5
	8

	- Д'Арсонваль
	5
	8

	- лазерная рефлексотерапия
	5
	8

	Массаж ручной

(воротниковой зоны)
	5
	7

	Психотерапия
	5
	8

	Водолечение:
(1-2 из ниже перечисленных)
	
	

	- циркулярный душ
	5
	8

	- гидролазерный душ
	5
	8

	- ароматическая ванна
	5
	8

	- жемчужная ванна
	5
	8

	Ароматофитотерапия
	5
	7

	Лечебная физкультура
	5
	10

	Плавание в бассейне
	5
	10


ВОЗМОЖНА ЗАМЕНА, ОТМЕНА ИЛИ УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ БОЛЬНОГО.

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:

- улучшение самочувствия;

- повышение жизненного тонуса, уровня физической активности;

- улучшение психоэмоционального фона;

- повышение трудоспособности.
Программа «ЛЕГКОСТЬ и КРАСОТА»

Показания:  лишний вес, склонность к ожирению, алиментарное ожирение.
Курс рассчитан на 7-14-21 дней.

ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической  процедуры
	Минимальное кол-во процедур за 7 дней программы
	Минимальное кол-во процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во процедур за 21 день программы

	Наблюдение лечащего врача-терапевта
	2
	3
	4

	Консультации узких специалистов по показаниям
	1-2
	1-2
	1-2

	Лабораторные исследования:

(2-3 из ниже перечисленных)
	
	
	

	- ОАК
	1-2
	1-2
	1-2

	- ОАМ
	1-2
	1-2
	1-2

	- глюкоза крови
	1-2
	1-2
	1-2

	- печеночные пробы
	1-2
	1-2
	1-2

	- холестерин
	1-2
	1-2
	1-2

	- мочевая кислота
	1-2
	1-2
	1-2

	Инструментальные исследования:
(2-3 из ниже перечисленных)
	
	
	

	- спирограмма
	1-2
	1-2
	1-2

	- ЭКГ
	1-2
	1-2
	1-2

	- РВГ
	1-2
	1-2
	1-2

	- РЭО
	1-2
	1-2
	1-2


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ В ПЕРВОВОМ ИССЛЕДОВАНИИ.
ЛЕЧЕНИЕ

	Виды лечебных процедур
	Минимальное кол-во  процедур за 7 дней программы
	Минимальное кол-во  процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во  процедур за 21 день программы

	Диетотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Физиотерапия:

(2 из ниже перечисленных)
	
	
	

	- СМТ-терапия (на зону иннервации печени, желчного пузыря, поджелудочной железы)
	3
	5
	8

	- вакуумный массаж проблемных зон
	3
	5
	7

	- лазерная терапия
	5
	7
	10

	- Д'Арсонваль
	5
	7
	10

	Водолечение:

(1 – 2 из ниже перечисленных)
	
	
	

	- жемчужная ванна
	5
	5
	8

	- молочная ванна
	3
	5
	8

	- омолаживающая ванна
	4
	6
	8

	- душ Шарко
	2
	5
	8

	Массаж проблемных зон антицелюлитный
	3
	5
	7

	Гидроколонотерапия
(по показаниям)
	2
	2
	3

	ЛФК
	5
	7
	10

	Плавание в бассейне или ЛФК в воде
	5
	7
	12

	Кинезотерапия (пешие прогулки от 5 до 12 км. в день)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


ВОЗМОЖНА ЗАМЕНА, ОТМЕНА ИЛИ УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ БОЛЬНОГО.

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:

- уменьшение массы тела;

- улучшение общего самочувствия;

- повышение трудоспособности.

Программа «для ПОЗВОНОЧНИКА и СУСТАВОВ»

Показания:  дорсопатии позвоночника, спондилез, остеоартроз, артриты.

Курс рассчитан на 14-21 дней.

ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической  процедуры
	Минимальное кол-во процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во процедур за 21 день программы

	Наблюдение врача
	3
	4

	Консультация узких специалистов по показаниям
	1-2
	1-2

	Лабораторная диагностика:
	
	

	- ОАК
	1-2
	1-2

	- ОАМ
	1-2
	1-2

	- мочевая кислота
	1-2
	1-2

	- глюкоза
	1-2
	1-2

	Инструментальные исследования:
	
	

	- ЭКГ
	1-2
	1-2

	- РВГ
	1-2
	1-2

	- РЕО
	1-2
	1-2


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ В ПЕРВОВОМ ИССЛЕДОВАНИИ.

ЛЕЧЕНИЕ
	Виды лечебных процедур
	Минимальное кол-во  процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во  процедур за 21 день программы

	Физиотерапия:

(2 из ниже перечисленных)
	
	

	- ультразвук
	7
	10

	- амплипульс
	7
	10

	- ДДТ
	7
	10

	- магнитотерапия
	7
	10

	- электрофорез
	10
	15

	- вакуумный массаж
	7
	10

	- Д'Арсонваль
	5
	10

	- лазерная терапия (сканирующая или рефлексотерапия)
	7
	10

	Водолечение:

(1 из ниже перечисленных)
	
	

	- ароматическая лечебная ванна
	8
	12

	- гидролазерный душ
	8
	12

	- вихревая ванна для ног
	6
	10

	Массаж ручной
	7
	10

	Озокеритопарафинолечение
	7
	10

	Лечебная физкультура или профилактор Эвминова или тренажеры
	10
	15

	Плавание в бассейне или ЛФК в воде
	10
	15

	Фиточай
	10
	15


ВОЗМОЖНА ЗАМЕНА, ОТМЕНА ИЛИ УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ БОЛЬНОГО.

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:

- уменьшение болевого синдрома;

- увеличение объема движений;

- отсутствие болевых точек в местах повреждения корешков и стволов, болевых и тонических рефлексов.

- уменьшение нарушений чувствительности. 

Программа «ВОССТАНОВЛЕНИЕ СИЛ»

Показания:  выявление ранних признаков заболевания в разных возрастных группах; синдром хронической усталости; снижение иммунитета; проживание в экологически неблагоприятных районах.

Курс рассчитан на 14-21 дней.
ДИАГНОСТИКА
	Наименование диагностической  процедуры
	Минимальное кол-во процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во процедур за 21 день программы

	Наблюдение врача
	2
	3

	Консультации узких специалистов по показаниям
	1-2
	1-2

	Лабораторные исследования:
(2-3 из ниже перечисленных)
	
	

	- ОАК
	1-2
	1-2

	- ОАМ
	1-2
	1-2

	- глюкоза
	1-2
	1-2

	- печеночные пробы
	1-2
	1-2

	- холестерин
	1-2
	1-2

	- общий белок
	1-2
	1-2

	- мочевая кислота
	1-2
	1-2

	Инструментальные исследования:
(1-2 из ниже перечисленных)
	
	

	- ЭКГ
	1-2
	1-2

	- РВГ
	1-2
	1-2

	- РЭГ
	1-2
	1-2

	- спирограмма по показаниям
	1-2
	1-2


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ В ПЕРВОВОМ ИССЛЕДОВАНИИ.

ЛЕЧЕНИЕ
	Виды лечебных процедур
	Минимальное кол-во  процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во  процедур за 21 день программы

	Водолечение:

(2 из ниже перечисленных)
	
	

	- жемчужные ванны
	5
	8

	- гидролазерный душ
	5
	8

	- аромованна
	5
	8

	- циркулярный душ
	5
	8

	Массаж ручной
	7
	10

	Гидроколонотерапия (по показаниям)
	2-3
	3-4

	Синглетно-кислородный коктейль
	8
	12

	Ароматофитотерапия
	8
	12

	Лечебная физкультура
	10
	15

	Плавание в бассейне
	8
	12

	Заключительный осмотр терапевта, интерпритация полученного результата
	1
	1


ВОЗМОЖНА ЗАМЕНА, ОТМЕНА ИЛИ УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ БОЛЬНОГО.

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:

- улучшение самочувствия;

- повышение жизненного тонуса и уровня физической активности;

- улучшение психоэмоционального фона;

- повышение работоспособности.

Программа «ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ»

Показания: заболевания системы кровообращения (гипертоническая болезнь, симптоматическая гипертензия, ишемическая болезнь сердца, синдром недостаточности кровообращения, заболевание артерий и капилляров, нейроциркулярная дистония).
Курс рассчитан на 14-21 дней.
ДИАГНОСТИКА
	Наименование диагностической  процедуры
	Минимальное кол-во процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во процедур за 21 день программы

	Наблюдение лечащего врача
	3
	4

	Консультация узких специалистов (по показаниям)
	1-2
	1-2

	Инструментальное обследование:

(2-3 из ниже перечисленных)
	
	

	- ЭКГ
	1-2
	1-2

	- ЭКГ с физической нагрузкой
	1-2
	1-2

	- ЭКГ с медикаментозными пробами
	1-2
	1-2

	- РВГ
	1-2
	1-2

	- РЭО
	1-2
	1-2

	- гемодинамика
	1-2
	1-2

	Лабораторные исследования:

(2-3 из ниже перечисленных)
	
	

	- ОАК
	1-2
	1-2

	- ОАМ
	1-2
	1-2

	- моча по Нечипоренко
	1-2
	1-2

	- глюкоза крови
	1-2
	1-2

	- креатинин
	1-2
	1-2

	- холестерин
	1-2
	1-2

	- общий белок
	1-2
	1-2

	- печеночные пробы
	1-2
	1-2


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ В ПЕРВОВОМ ИССЛЕДОВАНИИ.

ЛЕЧЕНИЕ
	Виды лечебных процедур
	Минимальное кол-во процедур за 14 дней программы
	Минимальное кол-во процедур за 21 день программы

	Физиотерапевтическое лечение:
(2 из ниже перечисленных)
	
	

	- электрофорез по Щербаку
	7
	10

	- магнитотерапия
	8
	12

	- лазерная терапия
	7
	10

	- Д'Арсонваль волосистой части головы и воротниковой зоны
	7
	10

	- электросон
	5
	8

	Водолечение:

(2 из ниже перечисленных)
	
	

	- ароматические ванны
	5
	8

	- гидролазерный душ
	5
	8

	- циркулярный душ
	5
	8

	- жемчужная ванна
	5
	8

	- талассотерапия (в летний период)
	7
	10

	Ароматофитотерапия
	ежедневно
	ежедневно

	Массаж по зонам (в зависимости от показаний)
	7
	10

	Синглетно-кислородный коктейль, фиточай
	7
	10

	Лечебная физкультура, УГГ
	10
	15

	Плавание в бассейне или ЛФК в воде
	7
	10

	Медикаментозное лечение по показаниям
	-
	-


ВОЗМОЖНА ЗАМЕНА, ОТМЕНА ИЛИ УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ БОЛЬНОГО.

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:

- нормализация гемодинамических показателей (АД, ритм сердца);

- уменьшение общих субъективных и объективных симптомов заболевания (головной боли, боли в области сердца, нарушении сна, повышенной утомляемости, тревожности, раздражительности, отдышки);

- улучшение показателей инструментальных и лабораторных исследований;

- улучшение общего самочуствия;

- возобновление трудоспособности.

SPA – программа «ГАРМОНИЯ»
Показания: снижение трудоспособности; синдром хронической усталости; раздражительность, нарушение сна.

Курс рассчитан на 7 дней.
ДИАГНОСТИКА
	Наименование диагностической  процедуры
	Минимальное кол-во процедур за 7 дней программы

	Наблюдение лечащего врача
	2

	Консультация невропатолога и узких специалистов по показаниям
	1-2

	Инструментальное обследование
	

	- ЭКГ
	1-2

	- РЭГ
	1-2

	- спирограмма
	1-2

	Лабораторные исследования:
(2-3 из ниже перечисленных)
	

	- ОАК
	1-2

	- ОАМ
	1-2

	- глюкоза
	1-2

	- печеночные пробы
	1-2


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ В ПЕРВОВОМ ИССЛЕДОВАНИИ.

ЛЕЧЕНИЕ
	Виды лечебных процедур
	Минимальное кол-во  процедур за 7 дней программы

	Диетпитание
	ежедневно

	Синглетно-кислородный коктейль, фиточай
	6

	Лечебная физкультура с инструктором, занятия в тренажерном зале
	6

	Массаж ручной
	6

	Водолечение:

( 2 из ниже перечисленных)
	

	- душ Шарко
	5

	- гидролазерный душ
	6

	- жемчужная ванна
	6

	- аромованна
	6

	- талассотерапия.(в теплый период года)
	ежедневно

	Плавание в бассейне
	6

	Заключительный осмотр врача, интерпретация результатов обследования, рекомендации
	1


ВОЗМОЖНА ЗАМЕНА, ОТМЕНА ИЛИ УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ БОЛЬНОГО.

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:

- улучшение самочувствия;

- повышение жизненного тонуса, уровня физической активности;

- улучшение психоэмоционального фона;

- повышение трудоспособности.

SPA – программа ВЫХОДНОГО ДНЯ
Показания: синдром хронической усталости.

Курс рассчитан на 2 дня.

ДИАГНОСТИКА
	Наименование диагностической  процедуры
	Минимальное кол-во процедур за 2 дня программы

	Осмотр врача терапевта
	1


ЛЕЧЕНИЕ
	Виды лечебных процедур
	Минимальное кол-во процедур за 2 дня программы

	Массаж успокаивающий
	2

	Водолечение:

(2 из ниже перечисленных)
	2

	- талассотерапия (в теплое время года)
	2

	- подводный душ-массаж
	2

	- ароматические ванны
	2

	- лечебные души
	2

	Синглетно-кислородный коктейль, фитотерапия
	2

	Занятия в тренажерном зале
	2

	Плаванье в бассейне или ЛФК в воде
	2


ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:

- улучшение самочувствия;

- повышение жизненного тонуса, уровня физической активности;

- улучшение психоэмоционального фона;

- повышение трудоспособности.

Программа «КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ»

 Курс рассчитан на 21-28 дней.
ДИАГНОСТИКА
	Наименование диагностической  процедуры
	Минимальное кол-во процедур за 21 день программы
	Минимальное кол-во процедур за 28 дней программы

	Наблюдение врача
	2
	3

	Консультации узких специалистов по показаниям
	1-2
	1-2

	Лабораторные исследования:

(2-3 из ниже перечисленных)
	
	

	- ОАК
	1-2
	1-2

	- ОАМ
	1-2
	1-2

	- глюкоза
	1-2
	1-2

	- печеночные пробы
	1-2
	1-2

	- холестерин
	1-2
	1-2

	- общий белок
	1-2
	1-2

	- мочевая кислота
	1-2
	1-2

	Инструментальные исследования:

(1-2 из ниже перечисленных)
	
	

	- ЭКГ
	1-2
	1-2

	- РВГ
	1-2
	1-2

	- РЭГ
	1-2
	1-2


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ В ПЕРВОМ ИССЛЕДОВАНИИ.

ЛЕЧЕНИЕ
	Виды лечебных процедур
	Минимальное кол-во  процедур за 21 день программы
	Минимальное кол-во  процедур за 28 дней программы

	Диета
	ежедневно
	ежедневно

	Прессотерапия проблемных зон 
	4
	5

	Миостимуляция + вакуумный массаж
	4
	5

	Ультразвуковой кавитационный массаж + вакуум
	4
	5

	Плавание в бассейне или аквааэробика
	12
	15

	Лечебная физкультура + тренажерный зал
	12
	15

	Ароматотерапия
	10
	14

	Гидроколонотерапия

(по показаниям)
	2
	2

	Душ Шарко
	5
	7


ВОЗМОЖНА ЗАМЕНА, ОТМЕНА ИЛИ УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ БОЛЬНОГО.

Примечания:

ЗАО «Санаторий «Золотой колос» предназначен для санаторно-курортного лечения лиц с заболеваниями органов дыхания нетуберкулезной этиологии, заболеваниями сердечно-сосудистой системы, функциональными расстройствами нервной системы, заболевания опорно-двигательного аппарата.
Все виды медицинских услуг оказываются в соответствии с перечнем, указанным в лечебных программах.
Объем (перечень) диагностических и лечебных назначений корректируется лечащим врачом строго в соответствии с диагнозом и возможными противопоказаниями.
Все лица, прибывшие в Курортный комплекс должны иметь при себе санаторно-курортную карту.
Для оформления детей необходимо иметь справку о прививках и санэпидокружении.

Все виды неотложной медицинской помощи, возможной в условиях санатория, оказываются бесплатно. 

